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Titulo: CONSUMENOS
Area: Taller ETP
Nivel y curso: Segundo Afio “A”- IPET 331 Esp. Técnico en Industria de los Alimentos
Localidad: San Agustin - CORDOBA
Sede: Alta Gracia
RESUMEN

Como resultado de la capacitacion de USORES acerca del consumo de la energia eléctrica, se
planted el inconveniente que esto genera en la comunidad de San Agustin y en Argentina.

Esto nos motivo a desarrollar un proyecto que aborda posibles soluciones.

Como primera tarea se decidi6 realizar una lampara led reciclada a partir de una lampara de bajo
consumo, con los estudiantes de segundo afio en el area de electricidad, poniendo énfasis en el
concepto de las 3R (Reducir, Reciclar, Reutilizar).

También se analiz6 la diferencia en cuanto al impacto ambiental que causan las lamparas bajo
consumo, las ldmparas de led y Consumo de energia eléctrica en general.

De esta manera llegamos a la idea de realizar un trabajo con la comunidad acercandoles folletos
para brindarles informacién como primera instancia, talleres abiertos y visitas domiciliarias para
realizar el cambio de lamparas de bajo consumo por lamparas de led realizadas por los estudiantes.

Es de este modo que creemos que el consumidor de forma indirecta se compromete a realizar un
uso responsable de la energia eléctrica reduciendo su consumo al reemplazar dicha lampara por la
lampara de led realizada por los estudiantes del ipet 331 y generando a su vez una reduccion en el
impacto ambiental en dicha localidad.

En nuestra institucion hemos dado un gran paso, cambiamos un 60 % de las lamparas que estaban
en uso, por lamparas de led partiendo de la premisa que las entidades publicas y fabricas son
grandes consumidores de energia eléctrica.
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INTRODUCCION

La trayectoria formativa del Técnico en Industrias de los Alimentos debe ser lo suficientemente
flexible como para incorporar los paradigmas que se gestan en nuestra sociedad.

Entre estos nuevos paradigmas se encuentra el del desarrollo sustentable, relacionado fuertemente
por un lado, con los recursos de energia y su condicién de bien muy preciado, y por el otro, con los
impactos ambientales a escala global producidos durante las diferentes etapas de la cadena
energética. Los dos aspectos sefialados se trataron siempre, como si nuestros recursos naturales no
renovables fuesen ilimitados y nuestra biosfera tuviese capacidad infinita de absorber todo tipo de
desechos y contaminantes producidos en las diferentes etapas de obtencion de energia.

Pero desde hace relativamente poco tiempo se estd tomando conciencia que es imprescindible
desarrollar y perfeccionar nuevas tecnologias limpias que usen fuentes renovables para la
produccion de energia, la cual debe ser impulsada y materializada por nuestras instituciones
educativas, en la generacion de espacios para la formacion de estudiantes en el campo de la
utilizacién racional de los recursos energéticos y la incorporacion de nuevas tecnologias limpias,
teniendo como marco conceptual al desarrollo sostenible.
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DESARROLLO

Nuestro proyecto cientifico-pedagogico “CONSUMENQOS” tiene su inicio en el Aula Taller de nuestra
institucion. Habida cuenta de la problematica planteada y los objetivos propuestos, en una primera
etapa construimos una lampara LED, a partir del reciclado de una ldmpara de bajo consumo.

Como punto de partida recolectamos dichas lamparas en desuso. Para ello se contamos con la
colaboracion de todos los miembros de la comunidad, institucion (alumnos., docentes, personal,
vecinos), quienes aportaron una lampara de bajo consumo quemada.

Posteriormente procedimos a construir la lampara propiamente dicha. Para ello adquirimos rollos de
tiras LED 5050 y 3528, insumo bésico para la labor.

Acto seguido llevamos a cabo el desarmado de las lamparas de bajo consumo recolectadas. Para
esta actividad tuvimos en cuenta los métodos de higiene y seguridad perentorios, habida cuenta que
dichas lamparas poseen mercurio, elemento contaminante y toxico. Razon por la cual el cuidado en
la manipulacién debi6 ser extremo.

A posteriori separamos los componentes electronicos (diodos, capacitores, rosca Edison y
recubrimiento plastico de la lAmpara) que serian utilizados para la construccién de la lampara LED.

Recién entonces comenzamos el armado propiamente dicho. Para ello soldamos los diodos,
formando un puente de diodos rectificador para convertir corriente alterna en continua.

Seguidamente agregamos un capacitor electrolitico al puente de diodos en la salida de corriente
continua (+-) para amortiguar la onda. Motiva esta decisién el hecho de que, debido a que el
condensador se carga mientras la onda asciende y se descarga lentamente cuando desciende, el
procedimiento mejora la onda del ciclo de la corriente. En este caso no se evidencia diferencia con la
presencia o ausencia de dicho capacitor, aunque se decidio agregarlo de todos modos.

Soldamos la entrada de 220v (rosca Edison de la lampara de bajo consumo) a la entrada de 220v
(corriente alterna del puente de diodos).

Acto seguido cortamos las tiras de LED en veintidés partes iguales, quedando de esta manera
veintidos tiras de tres LED cada una.

Continuamos el proceso con el corte de un cafio de PVC de 40 en aproximadamente 6cm para los
led 3528 y envase de desodorante en desuso ya que este posee aluminio (disipador de calor), para
los led 5050, luego se pegaron las tiras de led (una al lado de la otra) de tal forma que facilitara una
conexion en serie de los mismos. Con un soldador de estafio unimos las tiras de led en sus
extremos formando un circuito serie.

La conexiéon de dieciocho tiras en serie nos llevd a una situacion probleméatica que los alumnos
superaron merced a sus saberes previos sobre electricidad (Ley de Ohm, conexién en serie y
paralelo, corriente continua y alterna, circuito mixto, célculo de resistencia, soldadura, potencia, etc.).
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Las tiras de LED funcionan a 12v (corriente continua) y los alumnos saben que el ingreso de tension
que presenta una lampara es de 220v alterna por lo que, al realizar el puente rectificador, se
alcanzan 220v corriente continua. Al conectar las tiras en serie se suman los voltajes y la intensidad
es la misma. Habiendo realizado previamente esta comprobacion terminamos de realizar el armado
de la primera lampara.

Se puso a prueba la misma comprobando que existia un inconveniente grave: las conexiones de la
lampara y soldaduras efectuadas quedaban sin ninguna proteccion. Esta problematica generaria un
potencial riesgo para la vida del consumidor, ya que al conectarla podria correr riesgo de choque
eléctrico. Solucionamos esta debilidad cubriéndola con la mitad de una botella plastica de gaseosa y
sellandola con pegamento siliconada. De esta manera no soOlo optimizamos la seguridad del
producto sino que se reciclé un material contaminante del medio ambiente (plastico).

El proceso continué con la puesta en funcionamiento de la lampara que generd un nuevo desafio ya
gue visualizamos un exceso de temperatura en la misma. Debatimos la causa de esta problematica
llegando a la conclusion que habiamos realizado un célculo incorrecto en el nUmero necesario de
tiras LED. Reformulamos los nimeros llegando a la conclusion de que veintidds era la cantidad de
tiras LED adecuadas para la lampara,

De esta manera obtuvimos una prolija lampara homogénea, con buenas terminaciones, segura, y
gue no genera cantidades elevadas de temperaturas.

Como bitacora de proyecto consignamos algunos elementos y situaciones que debimos superar:
realizacion de una lampara, en funcionamiento, pero sin proteccion, dos lamparas quemadas por
calentamiento, tres capacitores rotos por mala conexion, cinco diodos rotos por malas conexiones

La segunda etapa, produccién en serie, se puso en marcha a posteriori. Hasta el momento
fabricamos diez lamparas, un namero insuficiente para realizar el reemplazo de las lamparas
convencionales de la localidad de San Agustin. Consideramos un numero de veinticinco (como
minimo) para iniciar el proceso de reemplazo. Por tal motivo continuamos con el reciclado de
materiales y la fabricacion de ldmparas con el resto de los cursos de la escuela. De esta manera
prevemos, en un tiempo relativo, llevar a cabo el proceso completo de cambio de lamparas de bajo
consumo por ldmparas LED a toda la comunidad de San Agustin. De esta manera reduciriamos el
consumo de energia eléctrica y aportaria de manera superlativa al cuidado del medio ambiente
(recordando que un 85% de la lampara procede del reciclado).

Asimismo el proyecto “CONSUMENOS” da pie para nuevas investigaciones. Por ejemplo la
utilizacién de los componentes electronicos que sobran en la concrecion del producto y de la parte
principal de la lampara que el tubo de vidrio con mercurio (carente de importancia para este
proyecto). De esta problemética surge la propuesta de llevarlos a escuelas o instituciones que
trabajen con materiales electronicos (que les sea de utilidad) y al tubo de vidrio con mercurio llevarlo
a una planta de tratamiento especializado. Por el momento conservamos en cajas cerradas
herméticamente.

Como proyeccion para la lampara (mas alla del descripto) tomamos en cuenta el aporte de un
alumno quien sugirié que dicho elemento puede optimizar ain mas su objetivo de reciclaje. Para ello
sugirio la elaboracion de un sencillo manual de uso idoneo que, unido a los conocimientos basicos
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de electricidad de los consumidores, generaria que la lampara fuera facil de reparar (reemplazando
los LED quemados) cosa que es imposible con una convencional (que no se puede reparar, se tira'y
contamina el medio ambiente).

En la tercera etapa se construyeron 35 lamparas de led, con dicha cantidad se implement6 el
reemplazo de la ldAmpara de bajo consumo por la lampara de led en la comunidad de San Agustin.
Hasta la fecha se visitaron 10 hogares. Estamos dando los primeros pasos en la reduccion de
consumo de energia eléctrica.
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UTILIZACION
COSTOS Y
MATERIALES
MATERIALES CANTIDAD DE COSTOS CANTADAD COSTO TOTAL
MATERIAL DESTIANADOS TOTAL DE PRODUCCION DE
EMPLEADO POR | POR LAMPARAS MATERIAL 10 LAMPARAS
LAMPARA EMPLEADO EN
LA PRODUCCION
DE 10
LAMPARAS
Diodos 4 s/c. Mat. 40 s/c. Mat.
Reciclado. Reciclado.
Capacitor 1 s/c. Mat. 10 s/c. Mat.
Reciclado. Reciclado.
Culotes de 1 s/c. Mat. 10 s/c. Mat.
ldamparas Reciclado. Reciclado.
Cafio PVC 1 cafio de 50mm | $2,50 1 cafio de 500 $ 25,00
DIAM. 40. de long. mm de long.
Material 1 s/c. Mat. 10 s/c. Mat.
Protector Reciclado. Reciclado.
Aislante
Pegamentos 10 g. S 3,50 100 g. $ 35,00
(varios)
Tiras de LED 200 mm. $ 27,50 2000 mm S 275,00
Cajitas de 1 $ 8,00 10 $ 80,00
carton,
embalaje
individual de la
[dmpara
Folletos | —==mmmmmemmms S 300
Estafiolin 4 gr. S 4,80 40 gr. 48,00
TOTALES: $ 46,30 S 708,00
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RESULTADOS OBTENIDOS

Realizamos una produccion de 45 lamparas de led.
Continuamos con la fabricacion de mas.

Con estudiantes de otros afios y otras asignaturas pusimos en marcha el tratamiento y reciclado de
todos los componentes sobrantes de la lampara de bajo consumo.

Se visito a los consumidores. (10 hogares).

Reemplazamos el 60 % de lamparas led en nuestra institucién por tal motivo estamos consumiendo
menos energia eléctrica.( una reduccién notable en el consumo de energia eléctrica).

Se reciclaron alrededor de 80 frascos de desodorante, 40 frascos de vidrio, 70 botellas plasticas,
todo material contaminante siendo reutilizado. (Un aporte mas para el cuidado del medio ambiente).

v
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CONCLUSION

Logramos fabricar en un primer momento 10 lamparas led que fueron probadas durante dos horas 'y
gue funcionaron correctamente. Posteriormente fabricamos 35 lamparas mas.

Esto muestra que es factible su fabricacién en serie para ser distribuidas a los consumidores de
energia eléctrica de San Agustin.

El aprovechamiento energético de las lamparas es de un 90% comparando con el de una de bajo
consumo que es del 60%, se logra el objetivo de consumir menos energia lo que se traduce en un
beneficio para el medio ambiente y el bolsillo del consumidor.

Como proyeccion nos planteamos reutilizar o reciclar los componentes sobrantes de la lampara de
bajo consumo.

Estas primeras lamparas ya estan en funcionamiento en los hogares de algunos de los alumnos que
intervinieron en este proyecto por lo que, hemos concretado efectivamente nuestro objetivo.

Pusimos en marcha la campafa de intercambio de ldmparas con los pobladores (consumidores) de
San Agustin, habiendo visitado hasta el momento 10 hogares.

Realizamos distribucion de folletos, whatsapp y Facebook informacion acerca el uso responsable de
la energia eléctrica.

18
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REGISTRO PEDAGOGICO

Objeto de estudio: Lampara de led reciclada

Problematica abordada: EI consumo eléctrico de lamparas tradicionales.

Este proyecto tiene su génesis en el Taller de ensefianzas practicas de electricidad, enfocado en
fomentar la conciencia colectiva respecto a problemas ambientales ocasionados por el consumo de
la energia eléctrica en la localidad de San Agustin.

Como el tema del consumo eléctrico nos afecta a toda la comunidad en general, porque en cada
hogar se produce el mismo, se decide trabajar esta tematica en profundidad, incluyendo en el
proyecto no solo a los estudiantes y docentes sino también a la comunidad educativa en un
comienzo y a la comunidad en general después, dado que la continuidad del mismo nos permitira
compartirlo a las afuera de la institucion.

El presente trabajo pretende crear en los estudiantes de segundo afio, del IPET 331 desde el campo
de la Tecnologia, cultura ambiental y ecoldgica con estrategias, interdisciplinarias y pedagogicas que
forman en el uso y aprovechamiento adecuado del consumo eléctrico.

Luego de la capacitacion recibida por parte de EPEC, en el programa USORES se impartio
conocimiento a los estudiantes que sirviera para adoptar una consistente cultura en pos de un medio
ambiente sano ya que los resultados de la investigacion reflejan una crisis energética severa debida
a la falta de toma de conciencia del uso responsable de energia. En esta investigaciéon se comprobdé
gue se genera un consumo innecesario de energia y esto provoca el efecto invernadero ya que se
utilizan restos fosiles: gas, fueloil, gasoil (energias no renovables) para el funcionamiento de dichas
centrales eléctricas.

Retomando la propuesta inicial de un estudiante de segundo afio que propone realizar una lampara,
se toma como iniciativa y punto de partida del proyecto “Armar una lampara con tiras de led
reciclada”

De esta manera se busco que los estudiantes comprendan la importancia de disminuir la cantidad de
consumo de energia eléctrica y aprovechar el reciclado como una manara de rehusar materiales que
con anterioridad desechaban.

21
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Objetivos generales:

« Iniciarse como agentes multiplicadores y promotores de actitudes pros ambientales en su vida
social cotidiana.

o Rever sus propios habitos y costumbres para el cuidado del medio ambiente

o Senfalar el problema ambiental que genera la conducta de la comunidad respecto al uso
responsable de la energia eléctrica.

o Propiciar informacién a la comunidad de San Agustin referente al uso responsable de
consumo eléctrico.

Objetivos especificos

e Concientizar a los estudiantes de segundo afio sobre el problema ambiental del consumo de
energia eléctrica.

o Implementar estrategias pedagdgicas que nos permitan crear una cultura ambiental y
ecoldgica en los estudiantes y sus familias y se extienda a la comunidad.

e Vincular a la comunidad con la institucion con este proyecto y asi contribuir con el
mejoramiento de la calidad de vida de la poblacion.

e Realizar un encuentro informativo a la familia y a la comunidad.

« Encuestar a los vecinos para determinar su conocimiento sobre la problematica abordada.

o Realizar folletos para entregar a la comunidad.

o Reemplazar al consumidor lamparas de led por ldAmparas tradicionales.

22
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APRENDIZAJES Y CONTENIDOS

En el area de Electricidad contenidos referidos a la corriente como: la generacion de la energia
eléctrica, la historia de las guerras de las corrientes, corriente continua y corriente alterna, la ley de
OHM, tipos de conexiones: en series y paralelos ,circuito, circuito mixto, calculo de resistencia,
potencia, soldadura blanda (estafio).

En el area de Tecnologia se trabaja contenidos como: comprension de la problematica ambiental, el
analisis de diferentes modos de intervencion de diversos actores sociales, desarrollo de actividades
gue posibiliten la convivencia solidaria y mutua. El concepto de reciclado.

En el area de la asignatura de Energias Renovables y Ambiente, conocer el concepto de Energia
renovables, y no renovables, establecer relacion entre medio ambiente y energéticos en la vida de
los seres humanos. Aprovechamiento y usos de las energias renovables y no renovables: principios
y aplicaciones. Efectos que causa el uso de la energia sobre el medio ambiente. Uso racional de la
energia. La energia eléctrica. Generacion, transporte y distribucién de energia eléctrica.

Actividades:

o Reutilizacion de componentes de la lampara de bajo consumo

« Desarmado de la misma

e Agrupamiento de los componentes en: reciclados por nosotros y reciclados por otros.
« Realizacion de folleto explicativo sobre los beneficios ambientales y econémicos.

o Lectura de bibliografia acerca de las energias antes mencionadas.

« Visualizacién de videos referidos a los contenidos de electricidad.

o Laminas informativas construidas por el grupo de estudiantes y el docente.

e Lectura por parte del docente acerca de los temas relacionados con electricidad.

23
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DISENO METODOLOGICO

Metodologia de investigacion

Desde el punto de vista metodologico utilizaremos el enfoque de investigacion cualitativa, método
IAP investigacion- Accion-Participacion.

El presente trabajo esta ubicado dentro de una investigacion cualitativa en la medida que centra su
atencion en la caracterizacién de una realidad social, de manera particular el IPET 331, centrando su
interés en comprender y transformar la situacion encontrada, revisiones conceptuales, andlisis de
informacion y construccion de una propuesta pedagdgica que enriquece a los vecinos involucrados.
La investigacion se ubica en el enfoque IAP, en tanto que involucra la participacion de los
estudiantes, los docentes, los directivos, los vecinos de San Agustin, mediantes las siguientes
acciones: socializacion del problema, talleres abiertos a la comunidad, conferencias sobre el
consumo de energia.

Es importante destacar las razones que motivan a la presente investigacion en relacion a su caracter
accién-participacion, asi:

e Es accién: al interior de la investigacion, se conduce a un cambio social estructural, en la
medida en que se genera en los participantes, la reflexiébn producto de una participacion
consensuada, atravesada por criterios de critica y pro actividad; lo que comunmente llamamos
praxis, es decir, proceso integrador de la teoria y la practica, que permite la transformacién
consciente de una realidad a partir del reconocimiento y la valoracion del medio ambiente. Es
importante tener en cuenta que no hay que esperar el final de la investigacion para llegar a la
accioén, pues todo lo que se va realizando en el proceso es accién a la vez va incidiendo en la
realidad.

o Es participacion: en la medida, en que genera un movimiento de los distintos grupos, donde
no solo los expertos ejercen influencia directa en la implementacién y disefio de las acciones
sino que es la comunidad representada en vecinos, estudiantes y docentes, quienes
fortalecen el alcance de los objetivos propuestos.
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